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Un rendez-vous de l'automne : octobre rose...

Aujourd'hui en France, 1 femme sur 8 risque de développer un cancer du sein au cours de sa
vie. Comme chaque année, I'opération Octobre rose revient pour sensibiliser I'opinion publique
sur le cancer du sein et 'importance du dépistage précoce.

Cette opération propose de lutter contre le cancer du sein en informant, en dialoguant et en
mobilisant.

Plus un cancer du sein est détecte tot, plus les chances de guérison sont grandes. En France,
chaque année, plus de 2,5 millions de femmes se font dépister... et vous ?

Dépistage du cancer du sein : toutes concernées...

Le dépistage du cancer du sein n'est pas réservé qu'aux femmes de 50 ans a 74 ans... En
complément du programme national de dépistage organisé, dés 25 ans, un examen annuel chez
un professionnel de santé (gynécologue, médecin généraliste, sage-femme) est recommandé.
L'observation des seins ainsi que l'auto-palpation sont des gestes qui permettent a toutes les
femmes de bien connaitre ses seins afin de pouvoir y détecter toute anomalie éventuelle.
L'observation et l'auto-palpation sont a réaliser chaque mois, apres les régles.

Vidéo "Comment faire 'auto-palpation du sein ?"

Du ler au 31 octobre, de nombreux événements sont organisés . défis sportifs (marches,
courses...), journées de sensibilisation, forums... afin de d'informer, mobiliser et sensibiliser le
plus grand nombre a la lutte contre le cancer.

N’hésitez pas a vous rendre sur ce lien afin de participer avec les collégues aux actions du
mois d’octobre et pour mieux vous informer :

https://intranet.francetravail. fi/intranet/Is/content/1452002041301273/octobre-rose-
prevention-et-solidarite-au-programme-mobilisons-nous-pour-la-bonne-cause

Rejoignez-nous dés maintenant !
syndicat.cfe-cgc-pdi@francetravail.fr

La CFE-CGC représente les Techniciens, Agents de maitrise et Cadres A compter de D1, coefficient 551
ou conseiller niveau 3

Informations nationales : www.cfecqgc-metiersdelemploi.fr

Informations régionales : cfecgcmepdl.unblog.fr



