METIERS DE
LEMPLOI

SYNDICAT DES
TECHNICIENS,
AGENTS DE MAITRISE,
CADRES

NORMANDIE
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Alignement coude/bureau ', N : v

Dos droit (respect de la courbure
naturelle du dos)

Pieds posés a plats

Alignement écran / clavier / siége

00 00

%

( 'ECRAN - PRINCIPES A RESPECTER

0 Perpendiculaire a la fenétre (si possible)

BORD SUPERIEUR

o Placé a une distance d'un bras DE L'ECRAN
AU NIVEAU
o Le bord supérieur de I'écran DES YEUX ¢
au niveau des yeux . 4
DISTANCE

réglable en hauteur 1BRAS

/ 0 Inclinable, orientable et

{ o En face de soi (si possible)

W %
/ 2 ZONE DU CLAVIER Z)
LE CLAVIER & LA SOURIS -7
€ 2consTats: @) PRINCIPES A RESPECTER : AEVITER
» Largeur du clavier souvent | > Fla\fier I& Souris entre
similaire a la largeur des épaules T P
» Décaler au besoin légérement f

»  Souris souvent E:iacée trop a droite le clavier sur la gauche
(ouverture de I'épaule) » Clavier au bord du bureau

\ (15 cm max)

P’“‘: a&"—f;{:“‘j’—' ﬁcm/v ) o ; Des remarques,

el élie , BY, Yai - SW";.‘,‘_’;! J Q des questions ? de vous
n’hésitez pas & en échanger avec ik pour plus d'infos | Contactez-nous ! volre cOTP>
la médecine du travail ou le i Syndicat. CFE-CGC-Normandie@francetravail.fr y Wﬂvs fﬁ rmdrﬂ’ .

service QVT. — = Q?
—_— Source médecine du travail Adesti ——
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